
3月 えんだより

27日（土）は卒園式です。今年の卒園式もコロナウイ

ルス感染症対策の為、卒園児とその保護者のみと致し

ます。尚、出席する保護者は2名とさせて頂きます。

ご理解とご協力をよろしくお願い

致します。また詳細につきまして

後日お知らせいたします。

早いもので、今年度最後の月を迎えました。「春が来た～♪春が来た～♪」の元気な歌が聞こえると、春の

訪れを感じてワクワクした気分になると同時に、一年の締めくくりとして改めて身の引き締まる思いです。

りんご組は小学校への期待に胸を膨らませつつ、年長児としての自信と誇りに満ちて小さい子のお世話に積

極的に取り組んでいます。れもん組・みかん組の子どもたちは、ボール遊びや鬼ごっこなど年齢に応じた遊び

や活動に取り組み年中・年長になる憧れの気持ちが高まっています。さくらんぼ組・いちご組・もも組の子ど

もたちもこの一年間でたくましくなり、自分の興味のあるところに行って遊んだり、友だちの行っていることを

真似したりして遊んでいます。毎日の遊び、生活を一つ一つ積み重ねていき次のクラスへと繋げていけるよ

う保育を進めていきたいと思います。

子どもたちが大きく成長することができたのも、保護者の皆様のご協力・ご理解があっての事と感謝申し上げ

ます。本当にありがとうございました。残りの1カ月も子どもたちと一緒に楽しく過ごしていきたいと思います。

今月の予定

３日（水） ひな祭り会 ２０日（土） 春分の日

６日（土） お別れお茶会 ２２日（月） 避難訓練

１０日（水） お別れ遠足 ２４日（水） お別れ会

１５日（月） 身体測定 ２７日（土） 卒園式

１９日（金） 誕生会 修了式

英語教室 ９日（火）・２３日（火）

※２７日は、平常保育となります。

※２９日、３０日、３１日は、新園舎への移動、新年度準備の為休園と

なります。よろしくお願いいたします。

１日（木）入園・進級の集い

１５日（木）身体測定

１９日（月）音研指導日

２０日（火）誕生会

２１日（水）避難訓練

【進級に向けて、生活リズムを見直し、整えて行きましょう】
〇朝ごはんを食べましょう！
・朝食を食べることで体が目覚め、その日のリズムが始まりま

す。食欲がなければ、コップ一杯の牛乳だけでもお腹に入れましょ

う。

〇朝、家で排便をして登園しましょう！
・朝ご飯を食べると、腸の動きが活発になり、便が出やすくな

ります。

〇夕食は、寝る2～3時間前に食べましょう！
・睡眠までに消化が落ち着き、良質な睡眠がとれるそうです。

〇早寝・早起きを心がけましょう！
・夜9時ごろには寝るようにし、朝は7時には起きるようにしまし

ょう。

4月の

予定

4月１日は平常保育です。

《進級》

進級に不安を感じているおうちの方も

いらっしゃると思います。周りと比べず、

お子さん自身の成長を振り返ってみて

ください。大きな声で挨拶ができた、靴

下が履けた、ひとりでお着替えができる

ようになったなど、たくさん見えてくるの

ではないでしょうか。できないことでは

なく「できるようになったこと」に目を向

け、口に出して褒めてあげましょう。

卒園おめでとう
涙いっぱいの初登園。初めて縄跳びが跳

べるようになった時の笑顔。心を一つにし

て成功させたお遊戯会の劇。そんな園で

の成長や思い出の瞬間を一緒に見つめ

ることができ、先生たちも幸せに包まれた

毎日でした。また、小学校で壁にぶつ

かった時、そんな成長や思い出という宝

物が、きっとかけがえのない自信になると

確信しています。先生たちは、いつまでも

みんなの応援団です。また、成長した姿

を見せてくださいね。

認定こども園青葉保育園 63-5533


