
 

 

 気持ちよく晴れ渡った青空と、照り付けるような日差し。毎日とても暑いですね。いつの間にかセミ

の大合唱も聞こえ始め、夏本番を感じるこの頃です。連日 30℃を超す暑さで、うだっているのは大人ば

かり。子どもたちは水遊びに夢中で、暑さなんかなんのその、活動エネルギー全開です。夏ならではの

遊びを満喫し、このパワーを運動会など秋からの活動につなげていきたいと思います。 

 また 8 月は、夏の疲れがだんだん蓄積してくる時期でもあります。熱中症にならないように、園では

こまめな水分補給を心掛けております。園での一日を元気に過ごすために、朝ごはんをしっかり食べて

から登園しましょう。「早寝早起き朝ごはん」毎日心掛けましょう。 

楽しかった 夕涼み会ごっこ 

りんご・れもん・みかん組さんのおみこし「ワッ

ショイ」の掛け声で今年も夕涼み会ごっこが開

催されました。緊張の中法被を着て、全クラスの

お友だちが可愛く､カッコ良くお遊戯を披露し

てくれました。店番や小さいクラスのお友だち

と出店を回るお手伝いをしてくれたりんご・れ

もん組さん。景品をもらい嬉しそうにしていた

みかん組・未満児さん。みんな笑顔がはじけてい

ました。来年は､おうちの皆さんと一緒に参加で 

きますように。 

 ６日㈮ 避難訓練(消防立ち合い) 

７日㈯ 立秋・鼻の日 

 ７日㈯ 第２回奉仕作業 

８日㈰ 山の日 

９日㈪ 振替休日 

１４日㈯ お盆保育 

１６日㈪ 身体測定 

２０日㈮ 誕生会 

２７日㈮ プール納め 

英会話教室 

 ８月は、休講です。 

 

体育遊び 

 ８月は、休みです。 

プール遊びについて 

コドモンで毎朝の体温、プール遊びの可否を必

ず入力してください。入力漏れがあった場合

は、プールに入れませんのでご注意ください。 

※こんな症状がある時はプールに入れません。 

・目や耳の病気がある。・アタマジラミがある 

・とびひ・みずいぼ・湿疹や傷が化膿している 

・咳や鼻水、下痢など体調が悪い。など 

とびひの対処法 
 
とびひは夏に増える感染症です。虫さされや湿疹

を掻き壊し炎症を起こし、水ぶくれやかさぶたの

ような症状になるととびひになります。シャワー

などできれいに洗い流し、清潔なガーゼでおお

い、触らないようにしましょう。 

爪が長かったり割れていたりすると掻き 

壊し炎症を起こしやすくなります。 

爪を短く切っておくことも予防に 

つながります。 

 

冷たいアイスに気を付けて 
 

暑い日に、ついついほしくなる

アイス。適量のおやつとしては

いいのですが、食べ過ぎると糖

分過多で夏バテを引き起こして

しまいます。内蔵機能を低下さ

せ、胃腸の働きが悪くなり、下痢

から脱水症状になることも。 

特に、小さいお子様への与え方

には気を付けましょう。 

登園・降園時のお願い 

駐車場で大人より先に走り出してし

まうお子様を見かけて、ひやひやす

ることがあります。悲惨な交通事故

に巻き込まれないために、普段から

次の約束を守りましょう。 

・お父さん、お母さんと手をつないで

歩きます。 

・お父さん、お母さんより前に行きま

せん。(一緒に歩きます。) 

交通事故を起こさないために、今の 

うちから習慣づけましょう。 

１１日㈯ 第３回奉仕作業 

１５日㈬ 身体測定 

２５日㈯ 運動会 

２７日㈪ 避難訓練 

２８日㈫ 誕生会 
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