
15 日㈪ 身体測定              

19 日㈮ 誕生会 

22 日㈪ 避難訓練 

読書週間 
10月27日～11月9日は読書週間。絵本は
文字を読む力や言葉の発達を促すだけ
でなく、感性や情緒、想像力も育てます。
また、読み手となる人のぬくもりに触
れ、心の安らぎを感じることもありま
す。絵本は心の栄養。素敵な一冊との出
合いは人生を豊かにするでしょう。 

 

 

体育遊び         
6 日㈬ もも・みかん組   26日㈫いちご組 

11 日㈪・27日㈬ れもん組  

15 日㈮・29日㈮ りんご組             

お茶のおけいこ   

7 日（木）21 日（木）  

※英会話教室  今月も休講です。 

 5 日㈫ 秋の遠足   19 日㈫ 誕生会  

10 日㈰ 目の愛護デー 21 日㈭ 避難訓練 

15 日㈮ 身体測定 

   

認定こども園青葉保育園 ℡0994－63－5533 

 5 日㈫は秋の遠足です。職員と子どもたちで出かけ
ます。朝 8 時 45 分までに遅れないように登園しまし
ょう。 

りんご・れもん組…やぶさめの里公園 
みかん組…（大隅広域公園内）ちびっこ広場 
もも・いちご組…三角公園 

  さくらんぼ組…園周辺探索 
 
服装…動きやすい服装 
準備するもの…お弁当・お菓子（ 300 円程度）       

水筒・タオルかハンカチ 
               着替え・袋  
 
＊雨天時は、園内遠足となります。  
  

 まだまだ暑い日が続いていますが、季節は秋へ。朝晩の涼しさが季節の移り変わりを感じさせてくれます。 

先日開催いたしました運動会では、制限もあるなか温かいご声援、ご協力を賜り、ありがとうございました。

お家の方に見守られながら、走ったり、お遊戯をしたり、組体操を披露したり・・・。いつもとは違い少し緊張

している様子の子や、いつも以上に気合の入った子など、それぞれが色んな顔を見せてくれました。運動会とい

う大きな行事を経験した子どもたちには、自信が満ち溢れています。この自信を次のお遊戯会へとつなげていき

たいものです。 

秋は子どもたちの探索活動もますます盛んになります。虫探しやどんぐり拾い、落ち葉集めなどに夢中になる

この季節、子どもたちの、見たい、知りたい、真似してみたいという気持ちを大切に育てていきたいと思います。 

10 月の行事予定 

 ★こどもの育ちと子育ての悩み相談★ 

 Gold kids 金子信夫先生（作業療法士 こどもの発達のリハビリ専門職） 

  

月一回、園児の発達の様子を見て頂いたり、保育者の関わり方につい

て助言を頂いたりします。お子様の育ち、子育ての不安、お悩みなど、

個人的にも相談できます。 

数字の１０を横にすると、目とまゆ毛に見えること

から、１０月１０日は「目の愛護デー」とされています。

ふだんから目によいことを心がけていますか？     

一度見直してみましょう。 

□ 毎日ぐっすり眠っている 

□ テレビやゲームの画面を見るときは、 

部屋を明るくして、時間を決めて見ている 

□ 時々遠くの景色などを見ている 

□ 目が乾かないように気をつけている 


