
　　さわやかな風に、温かい日差し。外遊びやお散歩が楽しい季節 
になりました。ひまわり館でも、公園に行ったり、園庭で遊んだりと
いっぱい体を動かして春の自然を満喫したいと思います。
また、親子触れ合い遊びやベビーマッサージなど、赤ちゃんも楽し
める活動も計画しています。
　　みなさまとのたくさんの出会いを楽しみにお待ちしております。

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7

カレンダー 憲法記念日 みどりの日 こどもの日 好きな遊びを 休館
作り 楽しもう

8 9 10 11 12 13 14
親子触れ合い 大型積木で 休館 公園で遊ぼう 大きな段ボール 休館

歌遊び 遊ぼう （あすぱる大崎） で遊ぼう

15 16 17 18 19 20 21
風船・バルーン 図書室へ行こう 休館 ベビー 園庭遊び 休館
遊び （総合センター） マッサージ

22 23 24 25 26 27 28
身体測定 壁面を飾ろう 休館 プレストンと一緒に ちょいトレ＆ストレッチ 休館

～梅雨Ver.～ 英語にトライ！ （総合センター）  

29 30 31
ままごと お楽しみ会

遊び

　　　2022/５/1

５月のうた♬

♪こいのぼり

♪おかあさん

♪アイアイ

その他

２6日（木）

プレストンと一緒に

英語にトライ！

時間：１０：３０～

場所:ひまわり館

※たくさんのカードや歌で、楽

しく英語に触れてみませんか？

★支援センタ－内容についてのご案内★

日 時：毎週月・火・木・金曜日

午前１０時～午後３時

場 所：ひまわり館（青葉保育園内）

内 容：園庭開放、絵本読み聞かせ、親子遊び等

移動ひろば （場所はひまわりカレンダ－をご覧下さい）

★育児相談 ＊電話相談 午前１０時～午後４時

＊来所相談 午後１時～午後３時

★園庭開放 毎週月・火・木・金曜日 午前１０時～午後３時

★対 象 ０歳から就学前のお子様をお持ちの方ならどなたでも無

料でご利用できます。（町外可）

１９日（木）

ベビ－マッサ－ジ

時間:１０:３０～

場所:ひまわり館

講師:山下千沙先生

※バスタオルを持って来て下

さい。

＊予約は要りません、お気軽

にお越し下さい。

３１日（火 ）

お楽しみ会

＊コロナウイルス感染症対策として２週間以内に都道府県間の移動をされた方及び、県外の方と接触された方はご利用をお控え下さい。

★ご利用の際は必ずマスクの着用をお願い致します。

★お子様、保護者様共に鼻水・咳の症状、又は37.5℃以上の熱がある場合はご利用をお控え下さい。

★来館時検温をさせて頂きます。

★新型コロナの感染状況により活動を変更・中止させて頂く場合があります。ご利用の際は青葉保育園のホームページをご確認下さい。

４月の活動写真

１２日（木）

公園で遊ぼう

時間：１０：３０～

場所：あすぱる大崎

※現地集合です

※帽子・水筒・タオル等

お忘れなく！

※雨天時はひまわり館です。

１７日（火）

図書室へ行こう

時間：１０：３０～

場所:総合センタ－内図書室

※図書室で絵本を選んだら、

広い和室で読書タイム♪

お気に入りの一冊を探しに来

ませんか？

２７日（金）

ちょいトレ＆

ストレッチ

時間：１０：３０～

場所：総合センター内 和室

講師：湯川 寿美子先生

※気持ちのいいストレッチや

軽い運動で、心も体もリフレ

ッシュ！

※ママ用の飲み物、タオルも

持ってきて下さいね。

時間：１０：３０～

場所：ひまわり館

※たくさんの音や歌と一緒に

親子でいっぱいスキンシップ

を楽しみましょう。

時間:１０:３０～

場所:ひまわり館

※５月生まれのお友達をみ

んなでお祝いしましょう！

誕生児でなくても参加OKで

すよ♪

東串良町委託事業

子育て支援センター

ひまわり館

(青葉保育園内)

℡：35-1555

ひまわりカレンダー

９日（月 ）

親子触れ合い歌遊び


