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１５日（木） 身体測定

１７日（土） 第3回奉仕作業

１９日（月・祝）敬老の日

２０日（火） 避難訓練

２２日（木） 誕生会

２３日（金・祝）秋分の日

◉英語教室 １４日（水）・２８日（水） れもん・りんご組

◉体操教室 2日（金）・16日（金）・30日（金）：午前

9日（金）：午後

※9月の体操教室は、れもん組・りんご組の運動会の練習の為

みかん組は今月いっぱいお休みとなります。

蒸し暑い日が続いた今年の夏も、夕日が沈む頃には心地よい風が吹き少しずつ秋の訪れを感じ

るようになりました。子ども達は、蝉の鳴き声が少なくなったり、トンボが飛んでいることに気づいた

りと自然を通して季節の変化を感じているようです。夏の間、水遊びや泥んこ遊び、野菜の収穫と

たくさんの思い出を作った子ども達。暑さにも負けずたくましく成長しました。これからは、夏の遊

びから一変し、園庭遊びや運動会への練習が始まります。個々のペース、一人一人の体力に合わ

せながらチャレンジしようとする気持ちも大切にしながら進めていきたと思っております。

また、この時期は、夏の疲れと気温の変化に体調を崩しやすくなりますので、健康管理に十分気を

付けて元気に過ごしていきたいと思います。

10月の

行事予定

１日（土） 運動会

１２日（水） 秋の遠足

１４日（金） 身体測定

２０日（木） 誕生会

２４日（月） 避難訓練

防災の日

運動会について

今年の運動会は、10月1日（土）に青葉保

育園園庭にて開催される予定です。また、

本年度の運動会もコロナウイルス感染症拡

大防止の為、３部構成にし内容を縮小して

行います。詳しい内容は、後日お手紙でお

知らせ致します。 尚、雨天の場合は、10月

8日（土）に延期致します。

ご理解、ご協力をお願い致します。

園だより

９月の行事予定

園では、毎月さまざまな時間帯で、地震や火事な

どを想定した避難訓練を実施しています。「地震の

際は、物が落ちてこない、倒れてこない場所に避難

する」「避難時には、靴を履く」など、訓練を重ね

る中で、自分の命を守る行動が子どもたちにも身に

ついてきているように感じます。

9月１日は『防災の日』、そして8月30日から9月

５日までは防災週間です。ご家庭でも緊急時の備え

について話し合ったり、避難場所へのルートを確認

する機会を持ってみてはいかがでしょうか。

規則正しい時間に寝て、朝早く起きる生活をす

ることは、何よりも子どもの脳の成長に重要で

す。夜型の子どもには、キレやすい、攻撃的な

ど、問題を起こしやすい傾向があるとわかって

います。さらに、太りやすいことも発表されて

います。朝ご飯は、寝ている間に低下している

体温を上昇させ、脳の働きを活発にするために

必須です。早寝早起き、朝ごはんは、頭と体を

元気にする基本です。


