
 　風が冷たく寒さも身に染みる季節となりました。インフルエンザも流行し始めるシーズンです

が、子どもたちは毎日の手洗い・うがいの習慣はばっちりです。寒くても部屋で縮こまらずに、

たくさん外で遊んで元気に過ごしたいと思います。

　早いもので今年もあと１ヶ月を残すのみとなりました。様々な経験を通して驚くほどたくまし

く成長しました。年末やお正月、ご家族でゆっくり過ごしながら、子どもたちの成長をたくさん

褒めてあげてください。保護者の皆様のご協力のおかげで、子どもたちは健やかに成長し、私た

ち保育士もスムーズに保育活動を行うことができました。また来年も引き続き宜しくお願い申し

あげます。良い年をお迎えください。

　３日㈯　第４回お遊戯会 英語教室(れもん・りんご)

　15日㈭　身体測定 14日・28日㈬

　19日㈪　避難訓練 体操教室(みかん・れもん・りんご)

　20日㈫　誕生日会 16日㈮　午前

　22日㈭　冬至 9日・23日㈮　午後

　23日㈮　おにぎりパーティー ※2日はお休みです

　　　　　クリスマス会 お茶のお稽古(りんご)

　28日㈬    保育納め 9日㈮・22日㈭

●12月28日㈬は保育納めとなっております。

18時までの保育となり延長保育はありませ 　　　4日㈬　保育初め

ん。御協力の方お願い致します。 　　16日㈪　身体測定

　　19日㈭　誕生日会

　　23日㈪　避難訓練

認定こども園青葉保育園　　　東串良町池之原２３８４ー１　　　　TEL６３－５５３３

お正月とは
お正月とは新年の最初の月。

とはいっても、通常はお正

月の行事をする期間のこと

で、7日までだったり、１５日

までだったりします。お正月

には年神様をお迎えして1

年の幸せや健康を祈願しま

す。

～お餅を喉に

詰まらせないように～

お餅は喉に詰まらせやすい食品の1つで

す。窒息事故を起こす可能性があります。

お餅に限りませんが、しゃべったり遊ばせ

たりせず食べることに集中させる、量を少

なくするなど工夫をしましょう。

年越しそば

大晦日に年越しそばを食べるのは、細く長いそ

ばを食べて長寿を願う、家族の縁が長く続くこ

とを願うなど諸説があります。また、そばは切

れやすいので、苦労や不運を切り捨てるという

意味もあるそうです。


