
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
カレンダー作り 自由遊び 親子ふれあい 休館

（要予約 カレンダー作り） 遊び

5 6 7 8 9 10 11
図書室へ行こう 風船・バルーン 自由遊び 万国旗を作ろう ちょいトレ＆ 休館

（十五夜を楽しもう） 遊び (スタンプ遊び） ストレッチ

12 13 14 15 16 17   ※要予約 18
スポーツの日 運動遊び 自由遊び ベビー ひまわり館 休館

マッサージ 運動会

19 20 21　　好きな 22 23 24 25
身体測定 遊びを楽しもう 自由遊び 公園へ行こう 避難訓練 休館

PM休館(健診支援) （コミュニティ広場） 園庭遊び

26 27 28   ※要予約 29 30 31
お絵描きを ハロウィンコス 自由遊び ままごと遊び お楽しみ会 　　　　　

楽しもう チュームを作ろう ハロウィンパーティー

16日(木) 10：30～

ベビーマッサージ
講師 山下千沙 先生

10日(金) 10：30～

ちょいトレ＆ストレッチ
講師 湯川寿美子 先生

★ 支援センタ－内容についてのご案内 ★

日 時 ： 毎週月～金曜日 10時～12時 イベント開催

12時～13時 ランチタイム

13時～15時 自由遊び

内 容 ： 自由遊び、イベント開催、園庭開放 移動ひろば 等

★育児相談 ＊電話相談 １０時～16時

＊来所相談 13時～15時（まずはお電話ください）

★移動ひろば 現地集合（10：30～12：00）

★対 象 ０歳から就学前のお子様と保護者の方、

妊婦さんもご利用いただけます（町外可）

ひまわり通信

イベントカレンダー
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朝夕はすっかり秋の気配を感じるようになりました。寒暖差が大きくなると、

体調管理も難しいですね。

今月も十五夜、運動会、ハロウィンなど、季節の活動を計画していますので、

お気軽に遊びに来てください。お待ちしております。

バスタオルをご持参ください

マッサージでスキンシップを

楽しんだ後は、

手型足型アートに挑戦♪

東串良町委託事業

子育て支援センター

ひまわり館
(青葉保育園内）

℡：0994-35-1555

aobashien@outlook.jp

※ 今月の移動ひろば（現地集合10：30～12：00）は

6日（月）東串良町総合センター（和室）・23日（木）コミュニティ広場（三角公園）です。

各日、時間・場所をご確認の上、お気を付けてお越しください。

☆上記のイベントは、午前（10時30分～12時）の活動です。午後（13時～15時）は自由遊びとなります。

★ランチタイム（12時～13時）は、ご持参いただいたご昼食等を館内でお召し上がりいただけます。

軽い運動やストレッチで、身体を

ほぐしながら、気分も

リフレッシュ！！

※大人用のお飲み物や

タオルをご持参ください

トリック オア トリート！！

10月生まれのお友だちを、

ハロウィンの仮装をして、

みんなでお祝いしましょう♪

※要予約

～ スタンプ遊び ～

31日(金) 10：30～

お楽しみ会（誕生日会）

時間：１０：3０～12:00

6日（月）図書室へ行こう

～ 十五夜を楽しもう ～

場所：東串良町総合センター（和室）

23日（木） 公園へ行こう

時間：１０：3０～12:00

図書室でいろいろな絵本に出会い、

読書を楽しんだあとは、和室で十五夜を

楽しみたいと思います！！

9日（木） 万国旗を作ろう

スタンプ遊びを楽しみながら、オリジナルの旗を作ってみよう♪

おともだちの様子

☆諸事情により、活動を変更・中止させて頂く場合があります。 ご利用の際は青葉保育園のHPをご確認下さい。

★要予約イベントは２日前までにご連絡をお願いします。（ご予約されたイベントをキャンセルされる際は、ご連絡をお願いします）

★鼻水・咳の症状、又は37.5℃以上の熱がある場合は、ご利用をご遠慮下さい。

時間：１０：0０～12:00

ハロウィンコスチュームを作ろう

ハロウィンにむけて、オリジナルの衣装を

作ってみませんか？

場所：東串良町コミュニティ広場（三角公園）

帽子・タオル・飲み物・着替え等をご持参ください。

※雨天時は、隣接する総合センター内の図書室へ行き

読書を楽しみましょう♪

時間：１０：30～12:00

場所：青葉保育園（遊戯室）

17日（金）

ひまわり館 運動会

時間：１０：3０～12:00

完成されたステキな作品は

ひまわり館 運動会に飾らせてください♪

親子で楽しめる種目がたくさん！

競技に参加したり、応援したり、みんなで

楽しく盛り上がりましょう♪

ちょいトレ＆

ストレッチ

どなたでもご参加いただけます！

※ 汚れてもいい服装でお越しください ※  


