
　今年度も残りあと2ヶ月を切りました。2月は旧暦で「如月（きさらぎ）」とも言います。由来は諸説
あるようですが、厳しい寒さに備えて重ね着をする「衣更着（きさらぎ）」が転じた説があるそうです。
この季節、私たち大人は重ね着でひたすら寒さに耐えていますが、子どもたちは寒さを吹き飛ばす勢いで
元気に遊んでいます。朝の戸外活動では“寒さに負けない強い身体作り”として体操、マラソンにも取り組
んでいます。 
　次年度を前に、子どもたちの顔つきがお兄さん、お姉さんに変わってきたのを感じています。4月の新
年度開始の時よりも、できることが沢山増えた子どもたちの成長を見て、今よりもっとたくましく成長し
ていく子どもたちの未来を想像し、今後がますます楽しみです。 
　乾燥が気になるこの季節、引き続き新型コロナウイルス、インフルエンザなどの感染症に 
注意し、しっかりと子どもたちの健康管理、安全対策に取り組んでまいりたいと思います。

　　　　　お別れ親子遠足 

2月18日(土)に年長組のお別れ親子遠足を計画して
います。 
場所：大崎ふれあいの里公園 
感染対策のため、現地集合といたします。 
※詳細につきましては、後日お知らせいたします。 
感染状況により、変更、中止となる場合 
がありますことご理解いただきますよう 
お願いいたします。

        自己肯定感を育てましょう！ 
　一度は聞いたことがある「自己肯定感」 
自己肯定感が高い子どもは、自分に自信をもち、強い
精神力で意欲的に行動することができます。「愛されて
いる」「認めてもらえている」「わかってもらえている」
という感情のなかで育つ、自己肯定感。たくましく生
き抜く力を育てていきましょう。

認定こども園豊栄保育園　　☎63-5367

　　　　　朝の戸外活動 
マラソンの様子、みんな頑張って走っています。 

  8日(水)  お別れ遠足 
11日(土)  お別れお茶会 
15日(水)  身体測定 
16日(木)  誕生会

20日(月)  避難訓練　 
22日(水)  お別れ会 
25日(土)  卒園式 
30日(木)•31日(金)は新年度準備の 
為、休園となります。 

🎎 3月の行事予定🎎

　３日（金）節分・豆まき 
　４日（土）立春 
１１日（土）建国記念日 
１５日（水）身体測定 
１７日（金）金子先生来園日 
１８日（土）お別れ親子遠足（ぞう組） 
２１日（火）誕生会 
２２日（水）避難訓練（消防立ち会い） 
２３日（木）天皇誕生日 

体操教室　10日(金)・24日(金) ぱんだ・きりん・ぞう組 
　　　　　17日(金)　　　　　 きりん・ぞう組 
英会話　　  9日(木）　　　　  きりん・ぞう組 
お茶のお稽古　2日(木)・16日(木)   ぞう組

わき式体温計の測り方


